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hw59w hb[Lb9 ±L! ǿǿǿΦǇƭŀǘŜŜǾŜƴǘǎΦŎƻƳΦŀǳ ϧ ǎŀǾŜ ǳǇǘƻ нл҈ ƻƴ /ƻǊǇƻǊŀǘŜ DǊŀȊƛƴƎ tƭŀǧŜǊǎΗ 
 
 

ƛƴŎƭǳŘŜǎ ōƛƻ-ŘŜƎǊŀŘŀōƭŜ ƎǊŀȊƛƴƎ ōƻȄŜǎ ǿƛǘƘ ŜŀǝƴƎ ǳǘŜƴǎƛƭǎ ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘƘŜƳ όƛŜ ȅƻƎƘǳǊǘǎύ 
ǇǊƛŎŜǎ ŜȄŎƭǳŘŜ D{¢Σ ŘŜƭƛǾŜǊȅΣ ŦƻƻŘκōŜǾŜǊŀƎŜ ǎǘŀũ ŦŜŜǎΣ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƪƛǘŎƘŜƴ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ŜǾŜƴǘ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴǎ ϧ ǎŜǊǾƛƴƎǿŀǊŜ 
ǇƭŜŀǎŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘȅτƳŜƴǳ ŎƘŀƴƎŜǎ ϧ ŀƭǘŜǊŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ŜƴǉǳƛǊƛŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ōŜǎǇƻƪŜ ŎŀǘŜǊƛƴƎ 
Ǿ-ǾŜƎŀƴΣ ǾŜƎ-ǾŜƎŜǘŀǊƛŀƴΣ ƎŦ-ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜΣ ŘŦ-ŘŀƛǊȅ ŦǊŜŜΣ ƻǇǘ-ƻǇǝƻƴŀƭ ǇƭŜŀǎŜ ŀŘǾƛǎŜΣ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ŎŀǘŜǊ ŦƻǊ ƴǳǘ ŦǊŜŜ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎ  
ƳŜƴǳ ǎŜƭŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ Ŭƴŀƭ ƴǳƳōŜǊǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ŀƴŘ ǇŀƛŘ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ƻŦ мп ŎŀƭŜƴŘŀǊ Řŀȅǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŜǾŜƴǘ 

ƳŜƴǳ ǎŜƭŜŎǝƻƴǎ ŀǊŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎǳōǎǝǘǳǝƻƴǎ Ƴŀȅ ōŜ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƴƻǝŎŜ 
ǇƭŜŀǎŜ ƴƻǝŦȅ ǳǎ ƻŦ ŀƴȅ ŘƛŜǘŀǊȅ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ǿƘŜƴ ŎƻƴŬǊƳƛƴƎ ƳŜƴǳ ǎŜƭŜŎǝƻƴǎΣ ǇǊƛŎŜǎ Ƴŀȅ ǾŀǊȅ ŦƻǊ ƻǇǝƻƴŀƭ ƛǘŜƳǎ 

нл҈ ǇǊƛŎŜ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ ŀǇǇƭƛŜǎ ǘƻ ƻǊŘŜǊǎ ǇƭŀŎŜŘ ŦƻǊ ŀ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƻǊ {ǳƴŘŀȅ 
          ŘŜƴƻǘŜǎ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǎƻǳǊŎŜŘ ŦǊƻƳ ǊŜƳƻǘŜ !ōƻǊƛƎƛƴŀƭ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ 



SALaDs &  SuSh i  

ǾΦ нлнс   ŜΦ ŀŘƳƛƴϪǇƭŀǘŜŜǾŜƴǘǎΦŎƻƳΦŀǳ   ƳΦ лплу фуп сфр  

{[!² {![!5 Dw!½9w 

нΦрƪƎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

ǘŀƴƎȅ ƪŀƭŜ ǎƭŀǿ ǿκ ōŜŜǘǊƻƻǘ ϧ ǎŜŀ ǇŀǊǎƭŜȅ ǾŜƎΣ ƎŦ 

мнлΦллǇκōƻȄҌ 

 

.99¢whh¢ {![!5 Dw!½9w 

мΦрƪƎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

ōŀōȅ ǎǇƛƴŀŎƘ ǿκ ōŜŜǘǊƻƻǘΣ ƭŜƴǝƭǎΣ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴΣ ǎƻƊ ŦŜǘŀ ϧ ǇŜǇƛǘŀǎ ǾŜƎΣ ƎŦ 

ǎǳƴǊƛǎŜ ƭƛƳŜ ϧ ŀƴƛǎŜ ƳȅǊǘƭŜ ŘǊŜǎǎƛƴƎ 

мнлΦллǇκōƻȄҌ 

 

wh/Y9¢ {![!5 Dw!½9w 

мΦрƪƎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

ǊƻŎƪŜǘΣ ǇǳƳǇƪƛƴΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴΣ ŎǊŀƴōŜǊǊƛŜǎ ϧ ǇƛƴŜ ƴǳǘǎ ǾŜƎΣ ƎŦ 

ǿƘƛǘŜ ōŀƭǎŀƳƛŎ ϧ ǇŜǇǇŜǊƭŜŀŦ ŘǊŜǎǎƛƴƎ 
мнлΦллǇκōƻȄҌ 

/IL/Y9b /!9{!w {![!5 Dw!½9w 

мΦрƪƎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

ŎƻǎΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴΣ ŎǊƛǎǇȅ ōŀŎƻƴΣ ŜƎƎΣ ŎǊƻǳǘƻƴǎ ϧ ǇƻŀŎƘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴ 

ŎǊŜŀƳȅ ǎŀƭǘōǳǎƘ ŎŀŜǎŀǊ ŘǊŜǎǎƛƴƎ 
мрлΦллǇκōƻȄҌ 

 

Lb±9w¢95 {¦{IL Dw!½9w 
рсǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

όуύ ǎŀƭƳƻƴ ϧ ŀǾƻŎŀŘƻ ƎŦ 
όуύ ŎǊŀō ǎŀƭŀŘ ϧ ŎŀǾƛŀǊ ƎŦ 
όуύ ǘǳƴŀ ϧ ŀǾƻŎŀŘƻ ƎŦ 

όуύ ǘŜƳǇǳǊŀ ǇǊŀǿƴ ϧ ŎǳŎǳƳōŜǊ 
όуύ ǘŜǊƛȅŀƪƛ ŎƘƛŎƪŜƴ ϧ ŀǾƻŎŀŘƻ ƎŦ 
όуύ ŎƘƛŎƪŜƴ ƪŀǘǎǳ ϧ ŀǾƻŎŀŘƻ 
όуύ ŀǾƻŎŀŘƻ ϧ ŎǳŎǳƳōŜǊ ǾŜƎΣ ƎŦ 
ǎŜǊǾŜŘ ǿκ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ ϧ ǿŀǎŀōƛ 

мрлΦллǇκōƻȄҌ 

ϝ{ŀƭŀŘǎ ǎŜǊǾŜ нл-нр ǇƻǊǝƻƴǎ 
ϝϝ{ŀƭŀŘǎ Řƻ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎŜǊǾƛƴƎǿŀǊŜτǇƭŀǘŜǎΣ ƴŀǇƪƛƴǎ ϧ ŎǳǘƭŜǊȅ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǎ ŀƴ ŀŘŘ-ƻƴ 





SAVOURY 
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aLbL /whL{{!b¢ Dw!½9w  

мсǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘΥ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇΦ 

όуύ ƪŀƴƎŀǊƻƻ ǘǊǳƉŜ ϧ ǇŜǇǇŜǊƭŜŀŦ ǎŀƭŀƳƛ ǿκ ǊŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ 

όпύ ǎŀƭǘōǳǎƘ ōǊǳǎŎƘŜǧŀ ϧ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ǾŜƎ 

όпύ ƳŜǎŎƭǳƴ ϧ ǇŜǇǇŜǊōŜǊǊȅ ŦŜǘŀ ǾŜƎ 

фрΦллǇκōƻȄҌ 

 

 

aLbL v¦L/I9 Dw!½9w 

нпǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘΥ ƻǇǝƻƴŀƭ ƻǾŜƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǊŜ-ƘŜŀǝƴƎ 

όмнύ ƭŀƳō ϧ ƭŜƳƻƴ ƳȅǊǘƭŜ ǎǳƴ ŘǊƛŜŘ ǘƻƳŀǘƻ 

όсύ ŎƻǊƴΣ ƘŀƭƻǳƳƛ ϧ ƴŀǝǾŜ ƻǊŜƎŀƴƻ ǾŜƎ 

όсύ ǘƻƳŀǘƻΣ ƻƴƛƻƴΣ ǎŀƭǘōǳǎƘ ϧ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ǾŜƎ 

фрΦллǇκōƻȄҌ 

ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜ ŦǊƛǧŀǘŀǎ мллΦллǇκōƻȄҌ  

.w9!YC!{¢ ²w!t Dw!½9w 

нпǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǿŀǊƳΥ ƻǇǝƻƴŀƭ ƻǾŜƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǊŜ-ƘŜŀǝƴƎ 

όмнύ ōŀŎƻƴΣ ǎŎǊŀƳōƭŜŘ ŜƎƎΣ ǊŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ ϧ ōǳǎƘ ǘƻƳŀǘƻ ǊŜƭƛǎƘ ƎŦ ƻǇǘ 

όмнύ ōŜŜǘǊƻƻǘ ƪŀƭŜǎƭŀǿΣ ƘŀƭƻǳƳƛΣ ōǊǳǎŎƘŜǧŀ ϧ ǇŜǇǇŜǊōŜǊǊȅ ǊŀƴŎƘ ǾŜƎΣ ƎŦ ƻǇǘ 

мнлΦллǇκōƻȄҌ 

ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜ молΦллǇκōƻȄҌ 

 

 

.w9!YC!{¢ {[L59w Dw!½9w 

мнǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǿŀǊƳΥ ƻǇǝƻƴŀƭ ƻǾŜƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǊŜ-ƘŜŀǝƴƎ 

όсύ ōŀŎƻƴΣ ŜƎƎΣ ŀƳŜǊƛŎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ ϧ ǇŜǇǇŜǊƭŜŀŦ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ƎŦ ƻǇǘ 

όсύ ƳǳǎƘǊƻƻƳΣ ŎƻǊƴΣ ŦŜǘŀΣ ǎƭŀǿ ϧ ōǳǎƘ ǘƻƳŀǘƻ ǊŜƭƛǎƘ ǾŜƎΣ ƎŦ ƻǇǘ 

фрΦллǇκōƻȄҌ 

ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜ мллΦллǇκōƻȄҌ 



SAVOURY 

ǾΦ нлнс   ŜΦ ŀŘƳƛƴϪǇƭŀǘŜŜǾŜƴǘǎΦŎƻƳΦŀǳ   ƳΦ лплу фуп сфр  

Dh¦wa9¢ ²w!t Dw!½9w  

нпǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

όуύ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǾŜƎƎƛŜ ǎƭŀǿΣ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴ ϧ ǎƳƻƪŜȅ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ƎŦ ƻǇǘ 

όуύ ƭŀƳōΣ ŎŀǇǎƛŎǳƳΣ ŦŜǘŀΣ ƳŜǎŎƭǳƴ ϧ ƴŀǝǾŜ ƻǊŜƎŀƴƻ ǊƻƳŜǎŎƻ ƎŦ ƻǇǘ 

όуύ ǇǳƳǇƪƛƴ ŦŀƭŀŦŜƭΣ ƳƛȄŜŘ ƭŜŀŦΣ ǎŀƭǘōǳǎƘ ōǊǳǎŎƘŜǧŀ ϧ ŀƛƻƭƛ ǾΣ ƎŦ ƻǇǘ 

мнлΦллǇκōƻȄҌ 

ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜ молΦллǇκōƻȄҌ 

 

{[L59w .¦wD9w Dw!½9w 

мнǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǿŀǊƳΥ ƻǇǝƻƴŀƭ ƻǾŜƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǊŜ-ƘŜŀǝƴƎ 

όпύ ŀƴƎǳǎ ōŜŜŦΣ ƭŜǧǳŎŜΣ ŀƳŜǊƛŎŀƴ ŎƘŜŜǎŜ ϧ ōǳǎƘ ǘƻƳŀǘƻ ǊŜƭƛǎƘ  

όпύ ŎƘƛŎƪŜƴ ǎŎƘƴƛǘȊŜƭΣ ŎǊǳƴŎƘȅ ǎƭŀǿ ϧ ǇŜǇǇŜǊƭŜŀŦ ŎƘƛǇƻǘƭŜ 

όпύ ǇǳƳǇƪƛƴ ŦŀƭŀŦŜƭ ǿκ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ǘƻƳŀǘƻΣ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴ ϧ ŀƛƻƭƛ Ǿ 

фрΦллǇκōƻȄҌ 

ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜ мллΦллǇκōƻȄҌ 

Dh¦wa9¢ {!b5²L/I Dw!½9w 

нпǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

όуύ ƘŀƳΣ ǊŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊΣ ǘƻƳŀǘƻ ϧ ǎŜŀ ǇŀǊǎƭŜȅ ŀƛƻƭƛ ƎŦ ƻǇǘ 

όуύ ŎŀƭŀōǊŜǎŜ ǎŀƭŀƳƛΣ ŜƎƳƻƴǘΣ ǎǇƛƴŀŎƘ ϧ ƻƭƛǾŜ ǘŀǇŜƴŀŘŜ ƎŦ ƻǇǘ 

όуύ ƎǊƛƭƭŜŘ ŜƎƎǇƭŀƴǘΣ ǊƻŀǎǘŜŘ ŎŀǇǎƛŎǳƳ ϧ ǿŀǊǊƛƎŀƭ ƎǊŜŜƴǎ ǇŜǎǘƻ ǾΣ ƎŦ ƻǇǘ 

мнлΦллǇκōƻȄҌ 

ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜ молΦллǇκōƻȄҌ 

 

aLbL {¦. Dw!½9w 

мнǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǿŀǊƳΥ ƻǇǝƻƴŀƭ ƻǾŜƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǊŜ-ƘŜŀǝƴƎ 

όпύ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ōŀŎƻƴ ϧ ŎƘŜŜǎŜ ǿκ ŎǊŜŀƳȅ ǇŜǇǇŜǊōŜǊǊȅ ǊŀƴŎƘ 

όпύ ƭŀƳōΣ ŎŀǇǎƛŎǳƳ ϧ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ǿκ ƴŀǝǾŜ ƻǊŜƎŀƴƻ ǊƻƳŜǎŎƻ 

όпύ ǊƻŀǎǘŜŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǿŀǊǊƛƎŀƭ ƎǊŜŜƴǎ ǇŜǎǘƻ ϧ ŀƛƻƭƛ Ǿ 

фрΦллǇκōƻȄҌ 



SAVOURY 

ǾΦ нлнс   ŜΦ ŀŘƳƛƴϪǇƭŀǘŜŜǾŜƴǘǎΦŎƻƳΦŀǳ   ƳΦ лплу фуп сфр  

b!¢L±9 D!a9 tL9 Dw!½9w  

муǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǿŀǊƳΥ ƻǇǝƻƴŀƭ ƻǾŜƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǊŜ-ƘŜŀǝƴƎ 

όсύ ƪŀƴƎŀǊƻƻ ǊŜŘ ŎǳǊǊȅ ǇƛŜ 

όсύ ŜƳǳ ǊŜƴŘŀƴƎ ǇƛŜ 

όсύ ƎǊŜŜƴ ƭŜƳƻƴ ƳȅǊǘƭŜ ŎǳǊǊȅ ŎǊƻŎƻŘƛƭŜ ǇƛŜ 

ммлΦллǇκōƻȄҌ 

 

 

b!¢L±9 D!a9 /h/Y¢!L[ wh[[ Dw!½9w 

ннǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǿŀǊƳΥ ƻǇǝƻƴŀƭ ƻǾŜƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǊŜ-ƘŜŀǝƴƎ 

όннύ ƪŀƴƎŀǊƻƻ ϧ ǇŜǇǇŜǊƭŜŀŦ ŎƻŎƪǘŀƛƭ Ǌƻƭƭǎ 

ǿκ ōǳǎƘ ǘƻƳŀǘƻ ǊŜƭƛǎƘ 

ммлΦллǇκōƻȄҌ 

Cwha!D9 ϧ /I!w/¦¢9wL9 Dw!½9w 

ǎŜǊǾŜǎ нл-нр ƴƛōōƭŜǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǎƳƻƪŜŘ ƘŀƳΣ ƘǳƴƎŀǊƛŀƴ ǎŀƭŀƳƛΣ ŎƘƻǊƛȊƻΣ                                     

ǘǊƛǇƭŜ ŎǊŜŀƳ ōǊƛŜΣ ŀƎŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊΣ ƎƻǳŘŀΣ                                                              

ƻƭƛǾŜ ǘŀǇŜƴŀŘŜΣ ǇŜǇǇŜǊōŜǊǊȅ ƘƻƳƳǳǎΣ ōǳǎƘ ǘƻƳŀǘƻ ŘƛǇΣ                              

ǎŜŀǎƻƴŀƭκŘǊƛŜŘ ŦǊǳƛǘǎ ϧ ŀǎǎƻǊǘŜŘ ƪǳǊǊŀƧƻƴƎ ƪƛǘŎƘŜƴ ƭŀǾƻǎƘ ǾŜƎ ƻǇǘΣ ƎŦ ƻǇǘ 

мтрΦллǇκōƻȄҌ 

 

tw9aL¦a Cwha!D9 ϧ /I!w/¦¢9wL9 Dw!½9w 

ǎŜǊǾŜǎ нл-нр ƴƛōōƭŜǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

ŀ ŬƴŜ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ƪŀƴƎŀǊƻƻ ǘǊǳƉŜ ǎŀƭŀƳƛΣ ǎƳƻƪŜŘ ǎŀƭƳƻƴΣ ƳƛƭŘ ǘǿƛƎƎȅΣ 

ǎƳƻƪŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊΣ ǊŜŘ ƭŜƛŎŜǎǘŜǊΣ ōƭǳŜ ǾŜƛƴΣ                                                             

ǿŀǊǊƛƎŀƭ ƎǊŜŜƴǎ ǇŜǎǘƻΣ ǇŜǇǇŜǊōŜǊǊȅ ƘƻƳƳǳǎΣ ƴŀǝǾŜ ƻǊŜƎŀƴƻ ǊƻƳŜǎŎƻΣ   

ǎŜŀǎƻƴŀƭκŘǊƛŜŘ ŦǊǳƛǘǎ ϧ ŀǎǎƻǊǘŜŘ ƪǳǊǊŀƧƻƴƎ ƪƛǘŎƘŜƴ ƭŀǾƻǎƘ ǾŜƎ ƻǇǘΣ ƎŦ ƻǇǘ 

мфрΦллǇκōƻȄҌ 





SWeET 

ǾΦ нлнс   ŜΦ ŀŘƳƛƴϪǇƭŀǘŜŜǾŜƴǘǎΦŎƻƳΦŀǳ   ƳΦ лплу фуп сфр  

¸hDI¦w¢ th¢ Dw!½9w  

уǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

όуύ ōƭǳŜōŜǊǊȅ ϧ ƭƛƭƭƛ Ǉƛƭƭƛ ȅƻƎƘǳǊǘ 

ǿκ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƎǳŜǎǘ ŦǊŜŜǎǘȅƭŜ ƎǊŀƴǸŜǎƭƛ ǾŜƎΣ ƎŦ ƻǇǘ 

ррΦллǇκōƻȄҌ 

ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜ ррΦллǇκōƻȄҌ 

 

.Lw/I9w a¦9{[L th¢ Dw!½9w 

уǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

όуύ ŀǇǇƭŜΣ ŎǊŀƴōŜǊǊȅ ϧ ǎǘǊŀǿōŜǊǊȅ ƎǳƳ ōƛǊŎƘŜǊ ƳǳŜǎƭƛ                                           

ǿκ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƎǳŜǎǘ ŦǊŜŜǎǘȅƭŜ ƎǊŀƴǸŜǎƭƛ ǾŜƎ 

ррΦллǇκōƻȄҌ 

 

/IL! t¦55LbD th¢ Dw!½9w 

уǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

όуύ ŀƭƳƻƴŘΣ ōǳǎƘ ƘƻƴŜȅΣ ŎƻŎƻƴǳǘ ϧ ōŜǊǊȅ ŎƘƛŀ ǇǳŘŘƛƴƎ                                    

ǿκ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƎǳŜǎǘ ŦǊŜŜǎǘȅƭŜ ƎǊŀƴǸŜǎƭƛ ǾŜƎΣ ƎŦΣ ŘŦ 

ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜκŘŀƛǊȅ ŦǊŜŜ ррΦллǇκōƻȄҌ 

5!at9w {/hb9 Dw!½9w 

нпǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇΦ 

όмнύ ǿŀǧƭŜǎŜŜŘ ŎƘƻŎ ŎƘƛǇ ǿκ ƴǳǘŜƭƭŀ ǾŜƎ 

όмнύ ƴŀƴƴŀΩǎ ŎƭŀǎǎƛŎ ǿκ ōƭǳŜōŜǊǊȅ ƭŜƳƻƴ ŀǎǇŜƴ ŎƻƳǇƻǘŜ ǾŜƎ 

фрΦллǇκōƻȄҌ 

 

aLbL a¦CCLb Dw!½9w 
нпǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇΦ 

όуύ ōƭǳŜōŜǊǊȅ ϧ ƭŜƳƻƴ ŀǎǇŜƴ ǾŜƎ 

όуύ ǿŀǧƭŜǎŜŜŘ ϧ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǾŜƎ 

όуύ ǎǳƴǊƛǎŜ ƭƛƳŜ ϧ ǇƻǇǇȅǎŜŜŘ ǾŜƎ 

трΦллǇκōƻȄҌ 

 

aLbL /hhYL9 Dw!½9w 

плǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇΦ 

όмлύ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŎǊŜŀƳ ǿκ ŬƴƎŜǊ ƭƛƳŜ ǾΣ ƎŦ 

όмлύ ǘǊƛǇƭŜ ŎƘƻŎ ϧ ƳǳƴǘǊƛŜǎ ǾΣ ƎŦ 

όмлύ ƴŀƴƴŀΩǎ ƧŀƳ ŘǊƻǇ ǿκ ŘŀǾƛŘǎƻƴ ǇƭǳƳ ǾΣ ƎŦ 

όмлύ ŎƘŀƛ ϧ ƪŀƪŀŘǳ ǇƭǳƳ ǾΣ ƎŦ 

фрΦллǇκōƻȄҌ 



SWeET 

ǾΦ нлнс   ŜΦ ŀŘƳƛƴϪǇƭŀǘŜŜǾŜƴǘǎΦŎƻƳΦŀǳ   ƳΦ лплу фуп сфр  

{LDb!¢¦w9 .wh²bL9 Dw!½9w 

нпǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇΦ 

όмнύ ǘǊƛǇƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ǾŜƎ 

όсύ ƴǳǘŜƭƭŀ ϧ ǿŀǧƭŜǎŜŜŘ ǾŜƎ 

όсύ ƳŀǘŎƘŀ ǇŜǇǇŜǊƳƛƴǘ ƎǳƳ ŎǊŝƳŜ ǾŜƎ 

фрΦллǇκōƻȄҌ 

ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜ фрΦллǇκōƻȄҌ 

 

 

{9!{hb![ Cw¦L¢ Dw!½9w 

ǎŜǊǾŜǎ нл-нр ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŦǊŜǎƘ ŦǊǳƛǘǎ Ŏǳǘ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǾΣ ƎŦΣ ŘŦ 

мнлΦллǇκōƻȄҌ 

Cw9b/I t!{¢w¸ Dw!½9w 

мсǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇΦ 

όнύ ōǳǎƘ ŀǇǇƭŜ ŎƻǊƻƴŜǘ ǾŜƎ 

όнύ ǊŀǎǇōŜǊǊȅ ϧ ǎŀǝƴŀǎƘ ŎǊƻǿƴ ǾŜƎ 

όнύ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ƳȅǊǘƭŜ ǎǿƛǊƭ ǾŜƎ 

όнύ Ǿŀƴƛƭƭŀ ŎǊŝƳŜ ŎǊƻǿƴ ǾŜƎ 

όнύ ƳŀǇƭŜ ϧ ǇŜŎŀƴ Ǉƭŀƛǘ ǾŜƎ 

όсύ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘ ǿκ ƴǳǘŜƭƭŀ ϧ ōƭǳŜōŜǊǊȅ ƭŜƳƻƴ ŀǎǇŜƴ ŎƻƳǇƻǘŜ ǾŜƎ 

фрΦллǇκōƻȄҌ 

 

¢!w¢[9¢ Dw!½9w 

нпǇŎǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŎƘƛƭƭŜŘ 

όсύ ŎƘŜǊǊȅ ϧ ǎŀǝƴŀǎƘ ǿκ ƳŜǊƛƴƎǳŜ ǾŜƎΣ ƎŦ ƻǇǘ 

όсύ ōƛǎŎƻũ ϧ ƳŀŎŀŘŀƳƛŀ Ǉǳũ ǾŜƎΣ ƎŦ ƻǇǘ 

όсύ ōƭǳŜōŜǊǊȅ ϧ ƭŜƳƻƴ ŀǎǇŜƴ ŎǊǳƳōƭŜ ǾŜƎΣ ƎŦ ƻǇǘ 

όсύ ŎƘƻŎ ƴǳǘŜƭƭŀ ϧ ŘŀǾƛŘǎƻƴ ǇƭǳƳ ǾŜƎΣ ƎŦ ƻǇǘ 

фрΦллǇκōƻȄҌ 

ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜ фрΦллǇκōƻȄҌ 





INDIV IDUAL 

ǾΦ нлнс   ŜΦ ŀŘƳƛƴϪǇƭŀǘŜŜǾŜƴǘǎΦŎƻƳΦŀǳ   ƳΦ лплу фуп сфр  

a!Lb{¢w9!a .w9!YC!{¢ 

ƪŀƴƎŀǊƻƻ ǘǊǳƉŜ ϧ ǇŜǇǇŜǊƭŜŀŦ ǎŀƭŀƳƛ ǿκ ǊŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ 

ŀǎǎƻǊǘŜŘ ƴŀǝǾŜ ŘŀƴƛǎƘ ǇŀǎǘǊȅ 

ŀǎǎƻǊǘŜŘ ƴŀǝǾŜ Ƴƛƴƛ ƳǳŶƴ 

ōƭǳŜōŜǊǊȅ ϧ ƭƛƭƭƛ Ǉƛƭƭƛ ȅƻƎƘǳǊǘ ǿκ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƎǳŜǎǘ ƎǊŀƴǶŜǎƭƛ 

ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŦǊǳƛǘ ǎŜǊǾŜ  

олΦллǇκōƻȄҌ 

 

D[¦¢9b Cw99 ϧ ±9D!b .w9!YC!{¢ 

ƻǊŀƴƎŜ ϧ ŀƭƳƻƴŘ ƭƻŀŦ 

ŀǎǎƻǊǘŜŘ ƴŀǝǾŜ ŎƻƻŜŜ ŎƻƻƪƛŜǎ 

ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƳǳŘ ϧ ǿŀǧƭŜǎŜŜŘ Ƴƛƴƛ ƳǳŶƴ  

ōƭǳŜōŜǊǊȅ ϧ ƭƛƭƭƛ Ǉƛƭƭƛ ŎƻŎƻƴǳǘ ȅƻƎƘǳǊǘ ǿκ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƎǳŜǎǘ ƎǊŀƴǶŜǎƭƛ 

ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŦǊǳƛǘ ǎŜǊǾŜ  

олΦллǇκōƻȄҌ 

a!Lb{¢w9!a [¦b/I9hb 

ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǾŜƎƎƛŜ ǎƭŀǿΣ ǊŜŘ ƻƴƛƻƴ ϧ ǇŜǇǇŜǊƭŜŀŦ ŎƘƛǇƻǘƭŜ ǿǊŀǇ 

ŎƻǊƴΣ ƘŀƭƻǳƳƛ ϧ ƴŀǝǾŜ ƻǊŜƎŀƴƻ Ƴƛƴƛ ǉǳƛŎƘŜ 

ōƭǳŜōŜǊǊȅ ϧ ƭŜƳƻƴ ŀǎǇŜƴ ŎǊǳƳōƭŜ ǘŀǊǘƭŜǘ 

ǘǊƛǇƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ōǊƻǿƴƛŜ 

ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŦǊǳƛǘ ǎŜǊǾŜ 

олΦллǇκōƻȄҌ 

 

D[¦¢9b Cw99 ϧ ±9D!b [¦b/I9hb 

ǇǳƳǇƪƛƴ ŦŀƭŀŦŜƭΣ ƳƛȄŜŘ ƭŜŀŦΣ ǎŀƭǘōǳǎƘ ōǊǳǎŎƘŜǧŀ ϧ ŀƛƻƭƛ ǿǊŀǇ 

ǇŜǇǇŜǊōŜǊǊȅ ƘƻƳƳǳǎ ϧ ŎǊŀŎƪŜǊǎ 

ōƭǳŜōŜǊǊȅ ϧ ƭŜƳƻƴ ŀǎǇŜƴ ŎǊǳƳōƭŜ ǘŀǊǘƭŜǘ 

ŀǎǎƻǊǘŜŘ ƴŀǝǾŜ ŎƻƻŜŜ ŎƻƻƪƛŜǎ 

ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŦǊǳƛǘ ǎŜǊǾŜ 

олΦллǇκōƻȄҌ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ōƻȄŜŘ ǎŜǊǾŜǎ 



INDIV IDUAL 

ǾΦ нлнс   ŜΦ ŀŘƳƛƴϪǇƭŀǘŜŜǾŜƴǘǎΦŎƻƳΦŀǳ   ƳΦ лплу фуп сфр  

{![ahb thY9 .h²[ 

ŦǊŜǎƘ ŀǘƭŀƴǝŎ ǎŀƭƳƻƴΣ ŀǾƻŎŀŘƻΣ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎŀōōŀƎŜΣ ŀƭŦŀƭŦŀΣ ƳƛȄŜŘ ƭŜŀŦΣ       

ŎŀǊǊƻǘΣ ƭŜƳƻƴΣ ŎŀǾƛŀǊ ϧ ǎŜǎŀƳŜ ǿκ ǇŜǇǇŜǊōŜǊǊȅ Ƴƛǎƻ ŘǊŜǎǎƛƴƎ  
ǾŜƎ ƻǇǘΣ ƎŦ 

нрΦллǇκōƻȄҌ 

 

/IL/Y9b twh¢9Lb .h²[ 

ǇƻŀŎƘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻΣ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎΣ ǎǇƛŎŜŘ ǇŜŀǊƭ Ŏƻǳǎ ŎƻǳǎΣ            

ōƻƛƭŜŘ ŜƎƎΣ ŀǾƻŎŀŘƻ ϧ ƳŜǎŎƭǳƴ ǿκ ǇǊŜǎŜǊǾŜŘ ƭŜƳƻƴ ŀǎǇŜƴ ƻƛƭ ŘǊŜǎǎƛƴƎ 
ǾŜƎ ƻǇǘΣ ƎŦ ƻǇǘ 

нрΦллǇκōƻȄҌ 

 

/!9{!w {![!5 .h²[ 

ŎƻǎΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴΣ ōŀŎƻƴΣ ŜƎƎ ϧ ŎǊƻǳǘƻƴǎ ǿκ ǎŀƭǘōǳǎƘ ŎŀŜǎŀǊ ŘǊŜǎǎƛƴƎ  
ǾŜƎ ƻǇǘΣ ƎŦ ƻǇǘ 

нлΦллǇκōƻȄҌ 

!ŘŘ /ƘƛŎƪŜƴ ҌрΦллǇκōƻȄҌ 

±9D9¢!wL!b t!{¢! .h²[ 

ǇŜƴƴŜ ǇŀǎǘŀΣ ǿŀǊǊƛƎŀƭ ƎǊŜŜƴǎ ǇŜǎǘƻΣ ŎŀǇǎƛŎǳƳΣ ǎǇƛƴŀŎƘΣ ǘƻƳŀǘƻ                       

ϧ ƻƴƛƻƴ ǿκ ŎǊŜŀƳȅ ǎǊƛǊŀŎƘŀ ŀƛƻƭƛ 
ǾŜƎΣ ƎŦ ƻǇǘ 

нлΦллǇκōƻȄҌ 

!ŘŘ /ƘƛŎƪŜƴ ҌрΦллǇκōƻȄҌ 

 

/I99{9 Dw!½LbD .h· 

ƳŀǘǳǊŜ ŀƎŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊΣ ƘǳƴƎŀǊƛŀƴ ƳƛƭŘ ǎŀƭŀƳƛΣ ǇŜǇǇŜǊōŜǊǊȅ ƘƻƳƳǳǎΣ         

ǿŀǘŜǊ ŎǊŀŎƪŜǊǎΣ ƪǳǊǊŀƧƻƴƎ ƪƛǘŎƘŜƴ ƭŀǾƻǎƘΣ ŀǎǎƻǊǘŜŘ ƴǳǘǎ ϧ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŦǊǳƛǘ 
ǾŜƎ ƻǇǘΣ ƎŦ ƻǇǘ 

нлΦллǇκōƻȄҌ 

ƎƭǳǘŜƴ ŦǊŜŜ ҌнΦрлǇκōƻȄҌ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ōƻȄŜŘ ǎŀƭŀŘǎ ϧ ŎƘŜŜǎŜ 





Add - ONS 

ǾΦ нлнс   ŜΦ ŀŘƳƛƴϪǇƭŀǘŜŜǾŜƴǘǎΦŎƻƳΦŀǳ   ƳΦ лплу фуп сфр  

Lb5LD9bh¦{ Dw!½LbD ¢!.[9 {¢¸[LbD 

!ōƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊǘŜŦŀŎǘǎ ϧ ǘƻƻƭǎ ŘƛǎǇƭŀȅ 

!ōƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊǘǿƻǊƪǎ ϧ ǿŜŀǾƛƴƎ ǇƛŜŎŜǎ 

ƴŀǝǾŜ ŦŀǳȄ ƅƻǊŀƭ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ  

ŀǎǎƻǊǘŜŘ ōƻŀǊŘǎΣ ǇƭŀǧŜǊǎ ϧ ǎŜǊǾƛƴƎǿŀǊŜ 

ǘŀōƭŜŎƭƻǘƘΣ ǊŀƛǎŜǊǎ ϧ ǎǘȅƭƛƴƎ 

ǎǘŀũ ŦƻǊ мƘǊ όǎŜǘǳǇ ϧ ǇŀŎƪ ǳǇύ  

офрΦллǇκŜǾŜƴǘϝ 

 

.Lh-59Dw!5!.[9 {9w±LbD²!w9 

ōŀƳōƻƻ ǇƭŀǘŜǎΣ ƴŀǇƪƛƴǎ ϧ ōŀƳōƻƻ ŎǳǘƭŜǊȅ 

лΦфлǇǇҌ 

/¦{¢ha Dw!½LbD ¢!.[9 {¢¸[LbD 

ŎǳǎǘƻƳƛǎŜŘ ǎǘȅƭƛƴƎ ǇŀƭŜǧŜ 

ŦŀǳȄ ƅƻǊŀƭ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ ǘƻ ǎǳƛǘ 
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